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LA TENTATION DU JEONE _
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=] Le jeiine allié & la marche a-t-il des vertus thérapeutiques ?
C'est la question que pose "La tentation du jeiine", ce
documentaire capte avec subtilité ce qui, dans la recherche

Coté Profs du vide, peut toucher a essentiel.

L'un est venu pour vaincre I'enfermement et la peur
de la vie. Un autre pour voir si jeliner peut aider a
mieux résister au stress et a la maladie. Une autre
{ encore pour apprendre a "lacher prise". Des
— motivations différentes pour une expérience
commune : une semaine au centre Jeline et Randonnée de Léoux,
dans la Drome, situé a@ 800 metres d'altitude a flanc de montagne.
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Ne pas manger, c'est littéralement faire le vide dans son corps et
par extension le faire aussi dans son esprit.

[volre email ici

Gisbert Béling, le responsable du centre, est convaincu du bien-
fondé de cette ascése et trouve les mots pour le dire : "Dans le
jeﬂne, il n'y a pas de produit miracle et, malgré I'absence de

produits miracles, des miracles se produisent. Le jeline, c'est un peu
comme dans la nature en friche. On laisse reposer la terre et la
terre fait pousser les plantes qui lui conviennent”, explique-t-il.
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C'est donc tout le propos du film : suivre les "marcheurs-jeineurs”

> _ au fil des jours ; recueillir leurs impressions ; saisir — dans un
1@ mouvement, dans une transformation du regard et du corps - le

' ur du monde travail qui s'accomplit au jour le jour ; deviner la graine qui au final
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Espace PRO... L'enfermement comme une forteresse

Les randonnées ont lieu tous les jours, quel que soit
le temps. Les journées se ressemblent : lever,
infusion ou eau, départ de la randonnée et retour
vers 16 heures, repos et... purge. Dans ce temps
suspendu, ce depounlement voulu au coeur de la
nature, le sHence de |'ascése prime sur la parole. La parole devenue
rare prend dés lors un autre sens.

Henri se confie, parle de cette peur de la vie qui longtemps I'a
empéché de vivre. "Quand je vais mal, je me renferme. La peur,
c'est quelque chose qui s'inscrit au coeur de chaque cellule.
L'enfermement, c'est comme une forteresse pire que les fleurs qui
poussent a travers la pierre”, confie-t-il.

Au fil des jours de jeline et des marches, Henri travaillera cette
peur, la fatiguera en fatiguant son corps pour se réveiller un matin
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